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D'IRECCI()N DE EDUCACION EJES CENTRALES DE LA DIRECCION.
FISICAY DEPORTES

Es la direccion responsable de organizar, progra-
mar, administrar y supervisar las actividades para DEPORTE RECREATIVO
el desarrollo de la dimension corporal y psicomo- (TORNEOS INTERNOS).
triz de los alumnos. DEPORTE FORMATIVO
(ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA).

DEPORTE COMPETITIVO
(EQUIPOS REPRESENTATIVOS).

EDUCACION FiSICA.

MISION

Desarrollar y potenciar las capacidades corpora-
les de nuestros alumnos, ofreciendo una forma-
cion deportiva de excelencia con calidad humana.
Por medio de la actividad fisica desarrollamos dis-
ciplina, constancia, respeto, tolerancia, honestidad y
responsabilidad para coadyuvar en la formacion de
personas conscientes, competentes, comprome-
tidas, compasivas y contemplativas en la accion.

VISION

Fortalecimiento constante para ser reconocidos
en la comunidad educativa y la sociedad poblana
por nuestra capacidad para desarrollar la excelen-
cia fisica y deportiva de nuestros estudiantes que
se observara en el desarrollo motriz y la obtencion
de primeros lugares en las justas deportivas re-
gionales y nacionales ademas de contar con un
equipo de profesores y entrenadores actualizados
y acreditados, que dan testimonio de los valores
institucionales.
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EDUCACION FiSICA:
Tiene como fin que el alumno valore, desarrolle y exprese armonicamente su corporeidad vy el
cuidado de su cuerpo dentro de los términos de la salud. Esto se logrard tomando en cuenta los
siguientes elementos:;

- Conocimiento y cuidado del cuerpo.

+ Desarrollo sensorial.

+ Desarrollo motor.

- Desarrollo de las capacidades de expresion corporal.

- Desarrollo en el medio acuético.

Se cumpliran los lineamientos establecidos por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) enriqueciéndolos
con el sello Ignaciano; para cubrir las expectativas de formacion integral en el alumno.

|

I Profesores de educacion fisica en tierra: Profesores de educacion fisica en agua:

I Preescolary Primaria. Preescolar, Primaria y Secundaria.

I PROF. Marco Alberto Olivares Wong. PROF. Xel-ha Cruz Ruiz.

E PROF. Gian Carlo,Osorlo ermandez. PROF. Jesgs Donatp Fernalndez Garcia.
PROF. Gonzalo Sanchez Diaz. PROF. José de Jesus Fernandez Flores.
PROF. Nahum Alvarez Rodriguez. PROFRA. Viridiana Huitzil Tenorio.

PROF. Jesus Donato Fernandez Garcia.
PROFRA. Ana Rosa Hernandez Cuamatzi.
Secundaria.

PROF. Ricardo Alberto Vargas de la Fuente.
PROF. Jorge Orlando Gomez Garcia.




ESCUE /’ ¢ \
DE INIGIAGIO,
DEPORTIVA

/ DEPORTE FORMATIVO:
Se realiza por medio de las Escuelas de Iniciacion
/ Deportiva las cuales ofrecen una alternativa extraescolar

al término del horario escolar de nuestros alumnos, en

ellas desarrollaran nuevas habilidades fisico- deportivas.
N
Estas escuelas ofrecen actividades cuyo objetivo es la

socializacion dentro de la practica fisico-deportiva y el
fijar valores para la vida, mas que “el competir para ganar”.
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INICIAMOS 23 DE SEPTIEMBRE 2025

SEGUNDO SEMESTRE DEL 12 DE ENERO AL 26 DE JUNIO 2026.
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ESCUELA DE ATLETISMO DIVERTIDO.
OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices basicas
y del deporte a través de actividades ludicas sin per-
der de vista la formacién de valores institucionales
en su hijo y a su vez inculcar una cultura de higiene y
salud cuidando de si mismo y cuidando a los demas.
DIRIGIDO A: Alumnos de 2°y 3° de preescolary 1° de
primaria ninas y ninos.

HORARIO: Martesy jueves de 14:00 - 15.00 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido en dos
pagos de $2,112.50 pesos (primer pago del 17 al 26 de
septiembre y 2do pago del 12 al 21 de enero).

LUGAR: Jardineras frente al campo 2.

PROFESOR: Marco Alberto Olivares Wong.

NOTA: Para los nifios de preescolar se solicita la pre-
sencia de mama o papa, para asistir al nino en las ne-
cesidades fisiologicas que tenga.

CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

ESCUELA DE BABY BASQUET PARA 2° Y 3° DE
PREESCOLAR - 1°Y 2° DE PRIMARIA.

OBJETIVO: Desarrollar en los alumnos de prees-
colary primaria sus habilidades motrices basicas,
encaminadas al aprendizaje de los fundamentos
del baloncesto, sin perder de vista la practica de
los valores institucionales, ademas de aprender
los patrones basicos de movimiento a través del
baloncesto de una manera ludica. Esto proveera
a los alumnos la capacidad de desarrollar su po-
tencial fisico en anos posteriores.

DIRIGIDO A: Nifias y nifios de 2°y 3° de preescolar
- 1°y 2° de primaria.

HORARIO: Martes y jueves de 14:05 - 15:05 hrs.
COSTO: $4.225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Auditorio Gonzalo Carrasco, S.J. y Patio
de primaria.

PROFESOR: Ana Rosa Hernandez Cuamatzi.
NOTA: : Para los ninos de preescolar se solicita la
presencia de mama o papa, para asistir al nino en
las necesidades fisiologicas que tenga.

CUPO: Los primeros 18 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.



ESCUELA DE FUTBOL PARA 1°Y 2°
DE PREESCOLAR.

OBJETIVO: Promover e integrar la practica del
futbol a traves de ejercicios especificos para
esta categoria como son: la psicomotricidad,
coordinacion y orientacion para el desarrollo de
habilidades motoras; asi como fomentar los va-
lores institucionales.

DIRIGIDO A: Ninas y nifios de 1° y 2° de preescolar.
HORARIO: Martes, jueves y viernes de 14:00-
15:00 hrs.

COSTO: $5,615.00 pesos por ciclo escolar divi-
dido en dos pagos de $2,807.50 pesos (primer
pago del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del
12 al 21 de enero).

LUGAR: Cabecera del campo 2 (18 sur).
PROFESOR: Gian Carlo Osorio Hernandez.
NOTA: Se solicita la presencia de papa o0 mama,
para asistir al nino en las necesidades fisiologi-
cas que tenga.

CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

ESCUELA DE FUTBOL PARA 3° DE PREESCOLAR.
OBJETIVO: Promover e integrar la practica del
futbol a traves de ejercicios especificos para esta

categoria como son: la coordinacion, orientacion
y desarrollo de forma ludica siendo un gran aba-
nico de actividades motoras para el manejo de su
cuerpo, del tiempo y del espacio, con ello desa-
rrollaremos su estado mental-emocionaly social,
se fomentaran los valores institucionales.
DIRIGIDO A: Nifas y nifios de 3° de preescolar.
HORARIO: Lunes y miércoles de 14:00 - 15:30 hrs.
y viernes de 14:00 - 1500 hrs.

COSTO: $5,615.00 pesos por ciclo escolar divi-
dido en dos pagos de $2,807.50 pesos (primer
pago del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del
12 al 21 de enero).

LUGAR: Cabecera del campo 2 (18 sur).
PROFESOR: Rodolfo Hurtado Marin.

NOTA: Se solicita la presencia de papa o mama,
para asistir al nifo en las necesidades fisiologi-
cas que tenga.

CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.




ESCUELA DE TAEKWONDO “KIDS".

OBJETIVO: Involucrar valores fundamentales de
este deporte como son: respeto, disciplina, es-
fuerzo, tolerancia, autocontrol, autoestima, me-
diante ejercicios especificos poniendo limites,
pero sin reprimir la energia de nuestros alumnos,
reforzando buenos habitos tanto fisicos como
emocionales.

DIRIGIDO A: 3" de preescolar - 1y 2° de primaria
ninas y ninos.

COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

HORARIO: Lunes y miércoles de 14:00 - 15:30 hrs.
LUGAR: Doyang Complejo Deportivo I.O.
PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega C.N. 4’
dan/ Lisset Gonzalez Bonilla C.N. 3°dan/ Jessica
Gonzalez Bonilla C.N. 3" dan.

El costo de esta escuela no incluye:

" El dobok (uniforme del grupo).

* El examen de cambio de cinta. (opcional)

" Torneos. (opcional).

CUPO: Ilimitado y pago en la caja del gimnasio
arriba de albercas.

NOTAS:
- Una vez pagada la inscripcidn no habra cambios de actividad ni devoluciones de dinero por ningun motivo.
+ Podra inscribir a todos sus hijos en un mismo dia, siempre y cuando se respete el horario y deportes establecidos
en el calendario de pagos.
+ Solo podra inscribir a sus hijos.
‘ ‘ + Puede pagar el costo del curso completo (los 2 semestres).
+ Pago unicamente con tarjeta de crédito o débito excepto American Express.
+ El pago se realiza Unicamente en la caja del gimnasio arriba de albercas.
+ El horario de atencion para pagos de 8:00 a 15:30 hrs.
‘ ‘ + Les pedimos por favor respetar los horarios y dias de pago correspondientes a cada deporte para evitar
aglomeraciones o molestias.
« EL tramite de inscripcion por alumno dura aproximadamente 5 minutos, por favor tomelo en cuenta.
+ Se les recuerda que tenemos cupos limitados, los grupos se van cerrando segun los pagos que se realizan en la
‘ ‘ caja del gimnasio por lo que recomendamos pagar el primer dia de inscripciones.
+ Taekwondo es ilimitado, por lo tanto, no es necesario preocuparse por formarse muy temprano.

‘ ‘ “Todo alumno/a debera cuidar las instalaciones del Colegio, presentarse a tiempo y mantener una conducta adecua-
da y de respeto hacia el maestro y los companeros, cualquier muestra de indisciplina sera sancionada conforme al
Manual de Convivencia 2025-2026, segun la seccion que corresponda.




INICIAMOS
23 DE SEPTIEMBRE 2025

PRIMER SEMESTRE DEL 23 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE 2025.
SEGUNDO SEMESTRE DEL 12 DE ENERO AL 26 DE JUNIO 2026.




ESCUELA DE ATLETISMO DIVERTIDO.
OBJETIVO: Desarrollar habilidades motrices
basicas y del deporte a través de actividades
ludicas sin perder de vista la formacion de va-
lores institucionales en su hijo y a su vez incul-
car una cultura de higiene y salud cuidando de
si mismo y cuidando a los demas.

DIRIGIDO A: Todos los alumnos de preescolar
y 1° de primaria nifas y ninos.

HORARIO: Martesy jueves de 14:00 - 15:00 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar divi-
dido en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer
pago del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del
12 al 21 de enero).

LUGAR: Jardineras frente al campo 2.
PROFESOR: Marco Alberto Olivares Wong.
Para los ninos de preescolar se solicita la pre-
sencia de mama o papa, para asistir al nino en
las necesidades fisiologicas que tenga.

CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen
Su inscripcion y pago en la caja del gimnasio
arriba de albercas.

ESCUELA DE ATLETISMO GRUPO 1.
OBJETIVO: Promover, fomentar y desarrollar en
nuestros alumnos, fundamentos basicos pro-
pios de la actividad a través del juego y ejerci-
cios fisicos, respetando su edad y fase sensible,
inculcar una cultura de higiene y salud cuidando
de si mismo y cuidando a los demas.

DIRIGIDO A: Ninas y nifos de 2° a 4" de primaria.
HORARIO: Lunesy miércoles de 14:00 - 15:30 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Jardineras frente al campo 2.
PROFESOR: Marco Alberto Olivares Wong
CUPO: Los primeros 18 alumnos que realicen
Su inscripcion y pago en la caja del gimnasio
arriba de albercas.

ESCUELA DE ATLETISMO GRUPO 2.
OBJETIVO: Promover, fomentar y desarrollar en
nuestros alumnos, fundamentos basicos pro-
pios de la actividad a través del juego y ejerci-
cios fisicos, respetando su edad y fase sensible,
inculcar una cultura de higiene y salud cuidan-
do de si mismo y cuidando a los demas.
DIRIGIDO A: Ninas y nifios de 2" a 4° de primaria.
HORARIO: Martesy jueves de 15:00 - 16:30 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Jardineras frente al campo 2.
PROFESOR: Marco Alberto Olivares Wong.
CUPO: Los primeros 18 alumnos que realicen
su inscripcion y pago en la caja del gimnasio
arriba de albercas.




ESCUELA DE BABY BASQUET PARA 2° Y 3° DE
PREESCOLAR - 1°Y 2° DE PRIMARIA.

OBJETIVO: Desarrollar en los alumnos de prees-
colary primaria sus habilidades motrices basicas,
encaminadas al aprendizaje de los fundamentos
del baloncesto, sin perder de vista la practica de
los valores institucionales, ademas de aprender
los patrones basicos de movimiento a traves del
baloncesto de una manera ludica. esto proveera
a los alumnos la capacidad de desarrollar su po-
tencial fisico en anos posteriores.

DIRIGIDO A: Ninas y nifios de 2°y 3° de preescolar
- 1°y 2° de primaria.

HORARIO: Martesy jueves de 14:05 - 15:05 hrs.
COSTO: $4.,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Auditorio Gonzalo Carrasco, S.J. y patio
de primaria.

PROFESOR: Ana Rosa Hernandez Cuamatzi.
NOTA: Para los ninos de preescolar se solicita la
presencia de mama o papa, para asistir al nino en
las necesidades fisioldgicas que tenga.

CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen su

inscripcién y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

ESCUELA DE BALONCESTO PRIMARIA 3°y 4°
OBJETIVO: Proporcionar y contribuir el desarrollo
integral y armonico de los ninos, desde lo ludico
a lo deportivo, a través de la orientacion, aprendi-
zaje y practica del baloncesto, siempre en busca
de reforzar los valores institucionales mediante
el deporte y sus fundamentos.

DIRIGIDO A: Nifas y nifios de 3°y 4° de primaria.
HORARIO: Lunesy miércoles de 14:00 - 15:30 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Auditorio Gonzalo Carrasco, S.J. y patio
de primaria.

PROFESOR: Ana Rosa Hernandez Cuamatzi.
CUPO: Los primeros 20 alumnos que realicen
sus tramites de inscripcion y pago en la caja del
gimnasio arriba de albercas.




ESCUELA DE CHEERLEADERS.

OBJETIVO: Integrar un grupo que permita dar
continuidad a los valores y al desarrollo de ha-
bilidades motrices a través de la musica y el
movimiento.

DIRIGIDO A: Ninas y ninos de 1° a 6° de primaria.
HORARIO: Lunesy miércoles de 16:30 - 18:00 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Roof garden.

PROFESOR: Carlos Daniel Martinez Santiago.

El Costo de esta escuela no Incluye:

" El uniforme del grupo representativo.

* Torneos.

CUPO: Los primeros 35 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

ESCUELA DE TAEKWONDO “KIDS".

OBJETIVO: Involucrar valores fundamentales de
este deporte como son: respeto, disciplina, esfuer-
zo, tolerancia, autocontrol, autoestima, mediante
gjercicios especificos poniendo limites, pero sin re-
primir la energia de nuestros alumnos, reforzando
buenos habitos tanto fisicos como emocionales.
DIRIGIDO A: 3° de preescolar - 1"y 2° de primaria
nifas y nifos.

HORARIO: Lunes y miércoles de 14:00 - 15:30 hrs.
COSTO: $4.,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago del
17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de
enero).

LUGAR: Doyang Complejo Deportivo I.O.
PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega C.N. 4
dan/ Lisset Gonzalez Bonilla C.N. 3°dan/ Jessica
Gonzalez Bonilla C.N. 3° dan.

El costo de esta escuela no incluye:

" El dobok (uniforme del grupo).

* ELexamen de cambio de cinta. (opcional)

" Torneos. (opcional).

CUPO: Ilimitado, pago en la caja del gimnasio
arriba de albercas.




ESCUELA DE TAEKWONDO JUNIOR.

OBJETIVO: Involucrar valores fundamentales

de este deporte como son: respeto, disciplina,

esfuerzo, tolerancia, autocontrol, autoestima,

mediante ejercicios especificos poniendo li-

mites, pero sin reprimir la energia de nuestros

alumnos, reforzando buenos habitos tanto fisi-

Ccos como emocionales.

DIRIGIDO A: Ninas y ninos de 3" a 6° de primaria.

HORARIO: Martes y jueves de 14:00 - 15:30 hrs.

COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido

en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago

del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al

21 de enero).

LUGAR: Doyang Complejo Deportivo I.O.

PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega C.N. 4°

dan/ Lisset Gonzalez Bonilla C.N. 3°dan/ Jessi-

ca Gonzalez Bonilla C.N. 3" dan.

El costo de esta escuela no incluye:

" El dobok (uniforme del grupo).

" El examen de cambio de cinta. (opcional).

" Torneos. (opcional).

CUPO: Ilimitado, pago en la caja del gimnasio

arriba de albercas. ESCUELA DE TAEKWONDO AVANZADOS.
OBJETIVO: Continuar su avance ya dirigido a
taeckwondo competitivo y de mayor dificultad
conforme a su cinta, sin olvidar la practica de
los valores institucionales haciendo énfasis en
el respeto, disciplina y esfuerzo pilares de este
deporte olimpico.
DIRIGIDO A: Alumnos con avance minimo de cin-
ta verde en adelante.
HORARIO: Lunes y miércoles de 15:30 — 17:00 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido en
dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago del 17 al
26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de enero).
LUGAR: boyang Complejo Deportivo I.O.
PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega CN. 4°
dan/ Lisset Gonzalez Bonilla C.N. 3°'dan/ Jessica
Gonzalez Bonilla C.N. 3° dan.
El costo de esta escuela no incluye:
" El dobok (uniforme del grupo).
" El examen de cambio de cinta. (opcional).
" Torneos. (opcional).
CUPO: Ilimitado, pago en la caja del gimnasio

arriba de albercas.




[t o

ESCUELA DEFUTBOL PARA1°Y 2° DE PRIMARIA.
OBJETIVO: Desarrollar la psicomotricidad, las
capacidades coordinativas y la introduccion de
elementos fundamentales del futbol, asi como
fomentar los valores en los alumnos, mediante
la realizacion de ejercicios generales recreativos
de acuerdo con las caracteristicas de las diferen-
tes etapas del desarrollo.

DIRIGIDO A: Ninas y ninos de 1°y 2° de primaria.
HORARIO: 1° de primaria martes y jueves de
15:00-16:30 y viernes de 15:00 - 16:00 hrs.
HORARIO: 2° de primaria lunes y miércoles de
14:00- 15:30, y viernes de 16:00 - 17.00 hrs.
COSTO: $5,615.00 pesos por ciclo escolar divi-
dido en dos pagos de $2,807.50 pesos (primer
pago del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del
12 al 21 de enero).

LUGAR: Cabecera del campo 2. (1° 18 sur y 2°
Preescolar).

PROFESOR: Gian Carlo Osorio Hernandez.
CUPO: Los primeros 24 alumnos que realicen su
inscripcidon y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

ESCUELA DE FUTBOL PARA 3°Y 4° DE PRIMARIA.
OBJETIVO: Contribuir a las capacidades cogniti-
vas, afectivas y motoras para el pleno desarrollo
de nuestros alumnos de manera ordenada y sa-
ludable, aumentando su nivel y estimulando sus
habilidades, partiendo de lo general a lo individual
a través de los aspectos fisicos, técnicos y tacti-
cos del futbol soccer, fomentando asi el trabajo en
equipo para ponerlo en practica en la vida diaria.
DIRIGIDO A: Nifias y nifios de 3°y 4° de primaria.
HORARIO: 3° lunes, miércoles de 16:00-17:30 y
viernes de 15:00 - 16:00 hrs.

HORARIO: 4° martes y jueves de 16:00- 17:30, y
viernes de 16:00 - 17:00 hrs.

COSTO: $5,615.00 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,807.50 pesos (primer pago del
17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de
enero).

LUGAR: Campo 2.

PROFESOR: Rodolfo Hurtado Marin.

CUPO: Los primeros 24 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.




ESCUELA DE FUTBOL PARA 5° Y 6° DE PRIMARIA
OBJETIVO: Promover la practica del futbol en los
alumnos bajo una orientacion formativa al mismo
tiempo desarrollar las capacidades fisicas con-
dicionales, coordinativas, técnicas, tacticas fun-
damentales del futbol mediante la realizacion de
ejercicios generales y especificos de acuerdo con
las caracteristicas y etapas de desarrollo del nifio,
también permitir la formacion integral de nuestros
alumnos, reforzando valores que le permitan te-
ner un optimo desarrollo personal.

DIRIGIDO A: Ninas y ninos de 5’y 6° de primaria.
HORARIO: 5° de primaria lunes, miércoles de
16:00-17:30 y viernes de 15:00 - 16:00 hrs.
HORARIO: 6° de primaria martes y jueves de
16:00- 17:30 y viernes de 14:00 - 15:00 hrs.
COSTO: $5,615.00 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,807.50 pesos (primer pago del
17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de
enero).

LUGAR: Campo 1.

PROFESOR: Nahum Alvarez Rodriguez.

CUPO: Los primeros 24 alumnos que realicen su
inscripcion y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.
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ESCUELA DE VOLEIBOL PRIMARIA.

OBJETIVO: Desarrollar los fundamentos del vo-
leibol de manera recreativa, potencializando su
motricidad de acuerdo con su fase de desarrollo
a través de valores y habitos de higiene, logran-
do asi un desarrollo integral en el alumno.
DIRIGIDO A: Ninas 3°y 4° de primaria.

Nifnos 3° a 6° de primaria.

HORARIO: Lunesy miércoles de 14:00-15:30 h.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido
en dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago
del 17 al 26 de septiembre y 2do pago del 12 al
21 de enero).

LUGAR: Auditorio Gonzalo Carrasco, S.J. y patio de
primaria.

PROFESOR: Cesar David Nolasco Méndez.
CUPO: Los primeros 18 alumnos que realicen su
inscripcidon y pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.

NOTAS:

+ Una vez pagada la inscripcién no habra cambios de actividad ni devoluciones de dinero por ningun motivo.

+ Podra inscribir a todos sus hijos en un mismo dia, siempre y cuando se respete el horario y deporte
establecidos en el calendario de pagos.

+ Solo podra inscribir a sus hijos.

- Puede pagar el costo del curso completo (los 2 semestres).

- Pago unicamente con tarjeta de crédito o débito excepto American Express.

+ El pago se realiza unicamente en la caja del gimnasio arriba de albercas.

+ EL horario de atencién para pagos de 8:00 a 15:30 hrs.

- Les pedimos por favor respetar los horarios y dias de pago correspondientes a cada deporte para evitar
aglomeraciones o molestias.

+ EL tramite de inscripcion por alumno dura aproximadamente 5 minutos, por favor tomelo en cuenta.

+ Se les recuerda que tenemos cupos limitados, los grupos se van cerrando segun los pagos que se realizan
en la caja del gimnasio por lo que recomendamos pagar el primer dia de inscripciones.

- Taekwondo y Grupo de animacion son ilimitados, por lo tanto, no es necesario preocuparse por formarse
muy temprano.

“Los alumnos de primaria tendran una feria del deporte que se realizara el 17, 19 y 22 de septiembre, la intencion de
dicha actividad es que nuestros alumnos conozcan a los entrenadores y participen en todas las actividades de las
Escuelas de iniciacion deportiva.

“Todo alumno/a debera cuidar las instalaciones del Colegio, presentarse a tiempo y mantener una conducta
adecuada y de respeto hacia el maestro y los companeros, cualquier muestra de indisciplina serd sancionada
conforme al Manual de Convivencia 2025-2026, segun la seccion que corresponda.




INICIAMOS
23 DE SEPTIEMBRE 2025

PRIMER SEMESTRE DEL 23 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE DICIEMBRE 2025.

SEGUNDO SEMESTRE DEL 12 DE ENERO AL 26 DE JUNIO 2026.
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ESCUELA DE TAEKWONDO JUNIOR.

OBJETIVO: Involucrar valores fundamentales de
este deporte como son: respeto, disciplina, esfuerzo,
tolerancia, autocontrol, autoestima, mediante ejerci-
cios especificos poniendo limites, pero sin reprimir la
energia de nuestros alumnos, reforzando buenos ha-
bitos tanto fisicos como emocionales.

DIRIGIDO A: Jovenes de 1° a 3° de secundaria.
HORARIO: Martes y jueves de 14:15 - 15:30 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido en
dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago del 17 al
26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de enero).
LUGAR: Doyang Complejo Deportivo I.0.
PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega CN. 4
dan/ Lisset Gonzalez Bonilla CN. 3°’dan/ Jessica
Gonzalez Bonilla C.N. 3° dan.

El costo de esta escuela no incluye:

* EL dobok (uniforme del grupo).

* El examen de cambio de cinta (opcional).

* Torneos (opcional).

CUPO: Ilimitado, pago en la caja del gimnasio arriba
de albercas.




ESCUELA DE TAEKWONDO AVANZADOS.
OBJETIVO: Continuar su avance ya dirigido a taekwondo
competitivo y de mayor dificultad conforme a su cinta,
sin olvidar la practica de los valores institucionales ha-
ciendo énfasis en el respeto, disciplina y esfuerzo pila-
res de este deporte olimpico.

DIRIGIDO A: Alumnos con avance minimo de cinta
verde en adelante.

HORARIO: Lunesy miércoles de 15:30 - 17:00 hrs.
COSTO: $4,225 pesos por ciclo escolar dividido en
dos pagos de $2,112.50 pesos (primer pago del 17 al
26 de septiembre y 2do pago del 12 al 21 de enero).
LUGAR: Doyang Complejo Deportivo 1.O.

PROFESOR: José Manuel Gonzalez Vega C.N. 4° dan/
Lisset Gonzalez Bonilla C.N. 3°dan/ Jessica Gonzalez
Bonilla C.N. 3" dan.

El costo de esta escuela no incluye:

" El dobok (uniforme del grupo).

" Elexamen de cambio de cinta (opcional).

" Torneos (opcional).

CUPO: Ilimitado, pago en la caja del gimnasio arriba

de albercas.

NOTAS:

- Una vez pagada la inscripcion no habra cambios de actividad ni devoluciones de dinero por ningun motivo.

+ Podra inscribir a todos sus hijos en un mismo dia, siempre y cuando se respete el horario y deportes establecidos
en el calendario de pagos.

+ Solo podra inscribir a sus hijos.

- Puede pagar el costo del curso completo (los 2 semestres).

+ Pago unicamente con tarjeta de crédito o débito excepto American Express.

- El pago se realiza unicamente en la caja del gimnasio arriba de albercas.

+ El horario de atencion para pagos de 8:00 a 15:30 hrs.

- Les pedimos por favor respetar los horarios y dias de pago correspondientes a cada deporte para evitar
aglomeraciones o molestias.

- EL tramite de inscripcion por alumno dura aproximadamente 5 minutos, por favor tomelo en cuenta.

+ Se les recuerda que tenemos cupos limitados, los grupos se van cerrando segun los pagos que se realizan en
la caja del gimnasio por lo que recomendamos pagar el primer dia de inscripciones.

- Taekwondo es ilimitado, por lo tanto, no es necesario preocuparse por formarse muy temprano.

“Todo alumno/a deberd cuidar las instalaciones del Colegio, presentarse a tiempo y mantener una conducta
adecuada y de respeto hacia el maestro y los companeros, cualquier muestra de indisciplina sera sancionada
conforme al Manual de Convivencia 2025-2026, segun la seccion que corresponda.




ACTIVIDADES ——
DEPORTIVAS

Che L@ EBESC @l AR 202 5- 20006

Pago primer semestre de Escuelas de Iniciacién Deportiva

MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES
17 DE SEPTIEMBRE 18 DE SEPTIEMBRE 19 DE SEPTIEMBRE 22 DE SEPTIEMBRE

ATLETISMO Pago completo FUTBOL Pago completo FUTBOL zagn completo VOLEIBOL Pago completo
$4,225.00 A $5,615.00 : 5,615.00 SR $4,225.00
DIVERTIDO  ; ¢n dos pages de 1°PRIMARIA  h dos pagos de 4°PRIMARIA  § ah dos pagos de MIXTO 3" Y 4 o en dos pagos de $2.112.50

$2,112.50 $2,807.50 $2,807.50 NINAS

TLETISMO agd complelo FUTBOL Pago complato Y NINOS Pago completo
curor i, | e SR, | DL, B se s
o250 $2,807.50 oendo ags PRIMARIA

P let P; mplet Pago completo
ariic e e s SIS0 FUTBOL Pago complet KA WONDO g5t

;;‘r.: .Id;\;gaqns de g;r;;;;gagus de 6° DE PRIMARIA :i,:'ldf;-:gagns s o en dos pagos de $2,112.50
$2,807.50
FUTBOL Pago completo BABY BASKET  Pagocompleto TAEKWONDO Pago completo
1°y2° $§5,615.00 $4,225.00 JUNIOR $4,225.00

o en dos pagos de o0 en dos pagos de BALONCESTO Pago completo o en dos pagos de $2,112.50
PREESCOLAR $2,807.50 §2,112.50 E é $4,225.00

MIXTO3° Y 4 o en dos pagos de

FUTBOL Pago completo $2,112.50 TAEKWONDO zzﬂzﬂzgﬂu“[‘lp‘ew
3°DE ¥,015.00 AVANZADOS o e’n dos pagos de $2,112.50

o en dos pagos de

PREESCOLAR  $2,807.50

o en dos pagos de $2,112.50

Pago completo
PORRAS $4,225.00

o en dos pagos de §2,112.50

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 DE SEPTIEMBRE 24 DE SEPTIEMBRE 25 DE SEPTIEMBRE 26 DE SEPTIEMBRE

VOLEIBOL Pago completo
ATLETISMO  Pago completo FUTBOL Pago completo FUTBOL Pago completo MIXTO 30y 40 S4225.00
$4,225.00 = $6,615.00 3 §5,615.00 £ d de §2,112.50
DIVERTIDO o en dos pagos de 1° PRIMARIA oen dos pagos de 4° PRIMARIA 0 en dos pagos de NINAS SHINENRgess
$2,112.50 $2,807.50 $2,807.50 Yy
Y NINOS Pago completo

ATLETISMO  Pago completo FUTBOL ;:9601 gonﬂaplew 30 6° $4.225.00
cRUPOT S22 | 2 PRIMARIA (e ecesce FUTBOL kg PRIMARIA oendos s e SLZSD
$2,112.50 §2,807.50 5°DE PRIMARIA o en dos pagos de

" - A ” $2,807.50 TAEKWONDO gﬁozgotr)raplew
ago completo ago completo ,225.
BIL=TEN S‘-,gHEIIUp FUTBOL 55.9515.00p KIDS o en dos pagos de $2,112.50
GRUPO 2 o en dos pagos de 3° PRIMARIA o en dos pagos de FUTBOL Pago completo
§2,112.50 $2,807.50 $5,615.00
' 6° DE PRIMARIA ;o dos pagos de TAEKWONDO Pago completo
! $4,225.00
]F‘[‘JleE]L ;g?;l;‘.][::lmem BABY BASKET 22'9202;_00?3'910 e JUNIOR o en dos pagos de $2,112.50
PREESCOLAR S26076 e BALONCESTO {0 comolt
MIXTO3°Y 4° ¢ on dos pagosde TAEKWONDO  Pagocompleo
FUTBOL z;g;_l ;G(I)EPIE[O $2,112.50 AVANZADOS 0 én ctn's pagos de $2,112.50
3" DE 0 e'n do.s pagos de s =
; ago completo
PREESCOLAR $2,807.50 RORRAS $4,225.00
o en dos pagos de §2,112.50

NOTAS: - Solo se acepta el pago de estas actividades con tarjeta de debito o credito, excepto

- Le pedimos por favor llegar al &rea de cobro (recepcion de gimnasio arriba de albercas) y American Express.
preguntar si atn se tiene lugar en la actividad que esta interesado. - El pago se realizard tinicamente en cajas del complejo deportivo, especificamente en recepcion

- Le recordamos que el hecho de pagar el primer semestre no asegura su lugar para el del gimnasio ubicado arriba de las albercas.
segundo semestre, se debe hacer nuevamente el proceso de inscripcién. - El horario de atencion para pagos es de 8:00a 15:30 h.

- Podra inscribir el mismo dia solo a sus hijos aunque esten en otros deportes siempre y - Les pedimos por favor respetar los horarios y dias de pago por deporte para evitar aglomeraciones
cuando haya lugar disponible. y molestias, no se cobrara si no es el dia u horario pertinente.

- Debera por favor traer la matricula de su hijo para que en dado caso se revise la seccion. - No existen prorrogas de pago para ningtin deporte pedimos por favor respetar las fechas.
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EQUIPOS
REPRESENTATIUOS

DEPORTE COMPETITIVO.

En los equipos representativos del Instituto Oriente buscamos a través del deporte desarrollar al
maximo las capacidades y el nivel deportivo en nuestros alumnos para coadyubar en su formacion
humana y valoral, fortaleciendo en ellos el Modo de Proceder Ignaciano para que sean “Hombres y
mujeres para los demas y con los demas”.
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CICLO ESCOLAR 2025-2026

Campo de pruebas
PRIMARIA:
del 17 de septiembre al 3 de octubre.

MIXTO

JOSE MANUEL VAZQUEZ CABRERA
PISTA DE ATLETISMO CAMPO 1Y 2 /
PRIMARIA5° Y 6°
Lunes, martes y miercoles 14:00 A15:30 h

BALONCESTO BALONCESTO
FEMENIL o4 VARONIL

RUBEN JOHN CORONEL MENDOZA FERNANDO ALBERTO JIMENEZ LOPEZ

GONZALO CARRASCO / CANCHAS DE SECU / GONZALO CARRASCO / CANCHAS DE SECU /

PRIMARIA5° Y 6° / Lunes y miércoles 15:30 A PRIMARIA 5° 6°/ Martes y jueves 16:30 A 18:00 h
17:00 h, Martes v jueves 15:00 A 16:30 h yviernes15:30 A17:00 h

VOLEIBOL FEMENIL

CANCHAS DE SECU/GONZALO CARRASCO / PRIMARIA5° y 6°
Martes, miércoles y jueves 14:30 A16.00 h




CICLO ESCOLAR 2025-2026
Campo de pruebas
Instituto SECUNDARIA:
Oriente del 2 al 19 de septiembre.
N Baloncesto Femenil - Inicia 8 de septiembre

iAcércate! - Sé parte de los representativos - ;Siempre Lobos siempre Oriente! - jParticipa! - Piel azul y blanca

ATLETISMO MIXTO BALONCESTO FEMENIL \ BALONCESTO
VARONIL

A g RUBEN JOHN
AISLINN IXCHEL J0SE MANUEL CORONEL MENDOZA
PALAFOX FLORES  VAZQUEZ CABRERA GOMEA CARRASEN .. ENMCHASLE SEC FERNANDO ALBERTO JIMENEZ LOPEZ
SEC1° A3° Lunes y miércoles 17:00 A 18:30 h,
PISTA DE ATLETISMO / CAMPO 1Y 2 martes  jueves 16:30 A18:00 h GONZALD CARRASCO 5.J./ CANCHAS DE SECU

SECT"A3" / Lunes, martes : = SECT° A 3° Lunes a jueves 18:00 A19:30 h
miércoles 15:30 A 17:00 h, jueves 14:30 A16:00 h A partir del 8 de septiembre viemes 14:00 A15:30 b
FUTBOL VARONIL I. FUTBOL FEMENIL GRUPO DE ANIMACIGN MIXTO
f&} % % _'iil‘-
{ fL/ '{/\‘

RUBI ARMANDO =

ROOF GARDEN / SEC1°A3°

Lunes, martes y miércoles De lunes a jueves CAMPO 2/ SEC1°A 3°
Martes y Jueves 17:30A19:00 h

15:45 A1115 h 14:15 A15:45 h De Lunes a jueves 14:10 A15:40 h

: VALENCIAVARGAS % . & -
CAMPO 1/ SEC10 CAMPO 1y 2 /SEC20Y 30 OCTAVIANO SALADO TORRES : LOS DANIEL MARTINEZ SANTIAGO

NATACION MIXTO RUGBY VARONIL TALLER DE FUTBOL VARONIL

]ES(lS DONATO FERNANDEZ GARCIA FERNANDO ALVAREZ RUiZ NAHUM ALVAREZ RODRIGUEZ
COMPLE)O DEPORTIVO ALBERCAS CAMPO1/ SEC1°A3° CAMPOS1Y2/ SECT°A 3°
SECT'A3 De lunes a jueves Lunes y jueves 14:30 A16:00 h

De Lunes a viernes 14:15A16:00 h 17:30A19:00 h

VOLEIBOL VARONIL
VOLEIBOL FEMENIL

CANCHAS DE SECU/ GONZALO CARRASCO S)./ SEC1° A 3°
De lunes a jueves 16:00 A17:30 h

CESAR DAVID NOLASCO MENDEZ

CANCHAS DE SECU/GONZALO CARRASCO S.J. / SEC1° A 3°
Lunes y miércoles 15:30 A 17:00 h / Martes y jueves 14:30 A 16:00 h




CICLO ESCOLAR 2025-2026

Insti Campo de pruebas
Ot BACHILLERATO:
® del 19 de agosto al 19 de septiembre.

‘.\ _.T*‘-._ fr

jAcércate! - Sé parte de los representativos - ;Siempre Lobos siempre Oriente! - ;Participa! - Piel azul y blanca

ATLETISMO MIXTO L_ § BALONCESTO FEMENIL \ BALONCESTO
VARONIL

AISLINN IXCHEL JOSE MANUEL o RUBEN JOHN CORONEL MENDOZA
PALAFOX FLORES  VAZQUEZ CABRERA GONZALO CARRASCO/ CANCHAS DE SECU

PISTA DE ATLETISMO ( CAMPO 1)/ BACH 4° A6® BACH 4° A6 De lunes a Jueves 7:30 A9:30 h
De lunesa viernes T:30 A 9:30h

FERNANDO ALBERTO JIMENEZ LOPEZ
GONZALD CARRASCO/ CANCHAS DE SECU
BACH 4° A6° Lunesy Jueves 20:30 A22:30 h
Martes y viernes 8:35A10:35 h

FUTBOL VARONIL FUTBOL FEMENIL FUTBOL VARONIL

RUBI ARMANDDO VALENCIA VARGAS OCTAVIANO SALADO TORRES NAHUM ALVAREZ RODRIGUEZ

CAMPO 1/ BACH5° Y 6° CAMPO 1y 2/ BACH4® AG® CAMPO 1y 2/ BACH 4°
De lunes a viernes 7:45 A 9:45 h De lunes aviernes 7:30 A9:30 h De lunes a jueves 8:00 A10:00 h

GRUPO DE ANIMACION MIXTO NATACION MIXTO RUGBY VARONIL

CARLOS DANIEL i i
MARTINEZ SANTIAGO JESUS DONATO FERNANDEZ GARCIA FERNANDO ALVAREZ RUiZ

COMPLEJO DEPORTIVD ALBERCAS °pE°
ROOF GARDEN / BACH 4° A 6° / CAMPD1/ BACH4® AB

BACH 4° AB® . :
; ) ! De lunes a jueves 20:30 A 22:30 h
MarEs T MEvES RO A1G000 De lunes a viernes 8:00 A 10:00 h

VOLEIBOL VARONIL
VOLEIBOL FEMENIL

CANCHAS DE SECU/ GONZALD CARRASCD S)./ BACH 4° A 6°
De lunes a jueves .30 A 9:30 h

CESAR DAVID NOLASCO MENDEZ

CANCHAS DE SECU/ GONZALO CARRASCO S)./ BACH 4° AB°
De lunes a jueves 20:30 A 22:30 h




DEPORTE
RECREATIUO

Se realizan a traves de los torneos internos, son actividades deportivas efectuadas en el
tiempo libre, estan al alcance de todos los alumnos que deseen participar y con ellos
fomentamos la sana convivencia e involucramos a mas alumnos a desarrollar actividades

fisicas y deportivas.




ACTIVIDADES FiSICAS Y TORNEOS INTERNOS.
Primaria:

Festival Atlético.

Torneo de cachibol.

Copa Francisco Xavier de futbol.
Secundaria:

Pista de comandos.

Torneo de Ultimate Frisbee.
Torneo de tercias de baloncesto.
Torneo de voleibol.

Copa Francisco Xavier de futbol.

“Todo alumno/a debera cuidar las instalaciones

del Colegio, presentarse a tiempo y mantener una

conducta adecuada y de respeto hacia el maes-
tro y los companeros, cualquier muestra de in-
disciplina sera sancionada conforme al Manual
de Convivencia 2025-2026, segun la seccion que
corresponda.




PROCESO DE INSCRIPCION
PARATORNEOS INTERNOS:

- Leer la convocatoria.

+ Entregar la lista de participantes con nombre del
equipo y nombres completos de los integrantes
al responsable del torneo.

+ Si es el caso, pagar su cuota de arbitraje.

Director General:

Lic. LUIS SILVERIO FUENTES MENDOZA
silverio.fuentes@ioriente.edu.mx

245 01 00 ext 145

Auxiliar de Direccion General de Educaciéon
Fisicay Deportes.

Mtra. TANYA DOMINGUEZ BLANCO.
tanya.dominguez@ioriente.edu.mx

245 01 00 ext 128
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